Abb. 1

Wie gut verstehen Sie die Ndhrwertangaben auf den
Lebensmittelverpackungen - ausgewéhlte Léander in Europa
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Abb. 2

Glauben/Vertrauen Sie den folgenden Angaben auf der Verpackung
zur Qualitat des Produkts - Deutschland
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Abb. 3



Wie oft kaufen Sie die folgenden Lebensmittel, die mit gesundheitlichen
Vorteilen werben? - Europa

Ballaststoffreiche Vollkornprodukte 32 | 16 [ 17 \

Mit Jod angereichertes Kochsalz 20 | 17 [ 28 ‘

Joghurt mit Acidophilus-Kulturen / Probiotika 29 | 25 | 31 |

Cholesterinreduzierte Ole und Margarinen 25 | 22 [ 35 ‘

Fermentierte Getranke mit "guten" Bakterien 25 | 26 [ 37 ]

Fruchtsafte mit zusatzlichen Inhaltsstoffen 23 | 25 [ 41 ‘

Cerealien mit Folat 20 | 24 [ 49 ‘

Brot mit zusatzlichem Calcium oder anderen Vitaminen 18 | 23 [ 53 ‘
Milch mit zuatzlichen Inhaltsstoffen / Vitaminen 14 | 21 60 ‘

Sojamilch

Basis : Alle Befragten n=14059
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Abb. 4

Inwiefern @ndern Sie lhre Erndhrung, um Gewicht zu verlieren? -
Deutschland

1

Weniger Schokolade, Zucker, etc le

Weniger Fette 75

Mehr natlrliche, frische Lebensmittel essen 52

Das Gleiche, aber kleinere Portionen essen 24

Weniger industriell verarbeitete Lebensmittel 14

Auf kohlenhydratarme, fettreiche Ernahrung
achten

Einem anderen Diatplan folgen 10

Weight Watchers oder ein anderes
Diatprogramm nutzen

Anderes 5

Basis : Alle Befragten, die zur
Gewichtsreduktion ihre Erndhrung
umstellen n=165
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